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Dr. Szepesiné Frenko Csilla

1221. Budapest, XXII. Hasadék u. 27/A.
Mobil: +36/30/728-98-23

csillafrenko@gmail.com

magyar
Ozd, 1965. 11. 28.
noé

Prevencio - Rehabilitacio, Projekt szakérto, Vezeto
egészség-tanacsadod, Menthalhigiénés szakember,
Testnevel0 tanar- Egyetemi oktatd, Mozgas Trainer

Menthalhigiénés mintaprogram felelése
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Szakmai tapasztalat
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2017-2019

2016-2017

2016-2019

2015-2017

2015-2015

2014-2015

2013-2015

2008-2015

2005-2008

2002-2005
1999-2002

1996-1999
1995-1996

1994-1995

1991-1994

2018-jelenleg BEMER Partner — Tanacsadd, Terapeuta

Budapest /Magyarorszag /Nemzetkozi

2017-jelenleg Health Trainer / Prevencid — Rehabilitacio

Budapest, ILKA Egészséghaz

Sébarlang - Pilates Instruktor

Budapest

ANTSZ / Orszégos Tisztiféorvosi Hivatal — norway grants
HU12-0001-PP3-2016 szamu ,Mddszertani, strukturalis
és kapacitasfejlesztés a lakossag mentalis
egészségfejlesztésére iranyuld beavatkozasok
tamogatasara” cim{ nevesitett projekt =>

(,Id6sek helyzete Magyarorszagon”)

- Szakért6i munkacsoport tag

Budapest

OXYGEN NAPHEGY Szolgaltaté Kft. — Fitness edz6i
feladatok ellatasa, oktatéi tevékenységek /BEMER terapia
Budapest

Gilda Fitness FM Kft — Aerobic oktatoi tevékenység
ellatasa

Budapest
Allami Egészség Ell&td Kozpont - TAMOP-6.2.5-B-13/1-
2014-0001 ,Szervezeti hatékonysag fejlesztése az
egészségligyi ellatérendszerben - Terlleti
egylttm(kodések kialakitasa” palyazat =>
(,Betegut-szabalyozas”)

- Vezetd egészség-tanacsado

Budapest /Budatrs /Biatorbagy /Herceghalom /Piliscsaba

Semmelweis Egyetem / Egészséglgyi Kozszolgalati Kar /

Egészségligyi Menedzserképz6 Kozpont - TAMOP-6.2.5-B-

13/1-2014-0001 ,Szervezeti hatékonysag fejlesztése az

egészségligyi elldtérendszerben - Terlleti

egyuttmikodések kialakitdsa” palyazat =>

(,Hatfajas /Derékfajas ellatdsa” és ,Hangulatzavar /
Depresszid kezelése”)

- Ugyvivd szakértd

Budapest

Szegedi Tudomanyegyetem - Tamop 4.1.2.E-13/1/KONV-

2013-0011 ,B” komponens ,Hallgatéi szolgaltatasok

fejlesztése a sport teriletén” =>

(,Mentalis egészségfejlesztés -Egészséges életmadd

kialakitasa /Teljes életmddvaltas”)

- Alprojekt vezetdi feladatok ellatasa.

Szegedi Tudomanyegyetem Sportkézpont — Egyetemi
Féiskolai oktato tanar

2006-jelenleg Mentalterapeuta

Szeged / Jelenleg: Budapest

Szepesi Kft - Ugyvezetd

Bogacs

GYES - Szeged

Forma 1 Fitness Club - Fitness oktatd
Szeged

GYES - Szeged

Jozsef Attila Tudomanyegyetem - Testnevel6 tanar
Szeged

Galaxy Fitness Klub - Fitness edz6, oktatd
Hoédmezbévasarhely

Boss Kft. - Ugyvezetd

Szeged
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Tanulmanyok

Szakmai gyakorlatok

Egyéni készségek és
kompetenciak

Anyanyelv(ek)

Egyéb nyelv(ek)
Onértékelés
Eurdpai szint (*)

Nyelv
Nyelv

Tarsas készségek és
kompetenciak

Szervezési készségek és
kompetenciak

Szamitdgép-felhasznaldi
készségek és
kompetenciak

Egyéb készségek és
kompetenciak

oldal 3/Hiba! A hivatkozasi forras nem
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2003-2006 Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Budapest -
Mentalhigiénés szakember diploma

1987-1991 Magyar Testnevelési Egyetem Budapest -
Testneveld tanari diploma

1985-1987 Bessenyei Gyorgy Tanarképzo Féiskola Nyiregyhaza
(biolégia-testnevelés szak)

1980-1984 Jozsef Attila Gimnazium

2006: Csillag Borton

2006: 1-es kérhaz - pszichiatria Szeged
1990: Pécsi Tudomanyegyetem

1990: Jdzsef Attila Gimnazium

magyar
angol, német alapszint
Szovegértés Beszéd Iras
Hallas utani Olvasas Tarsalgas Folyamatos
értés beszéd
Bl Bl Bl Bl A2

(*) K6zbs Eurdpai Referenciakeret (KER) szintjei

J06 alkalmazkodasi képesség, csapatmunka
Pozitiv kommunikaciés és problémamegold6 képesség
Elkotelezettség

Pozitiv gondolkodas, logika, kreativitas, rugalmassag,
segitOkészség, logisztikaban kivalé

Felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek( Word, Internet, Power
Point)

Lakberendezés

Kinezioldgiai alapok

Szorongdsoldd kognitiv terdpia gyerekeknek

Regeneracio - rehabilitacié szakképzések / BodyRoller - SMR henger,
Funkcionalis Fascia Tréning, Komplex Mozgdsszervi Allapotfelmérés /
Aerobic-, step-, pilates oktatoi képesités

Sportedzdi alapfok, kézépfok
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Jarmivezetdi | ,B” kateg6rids jarmivezetdi engedély
engedély(ek)

Kiegészit6 Szabadidds tevékenységek: Tanc, tenisz, barmilyen mozgas,
informaciék utazas, kirandulas, tanulas, olvasas, zenehallgatas, nyelvtanulas,
szinhaz, kultura, filmek

Mellékletek
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